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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа профессионального модуля «ПМ.11 Разработка, 

администрирование и защита баз данных» является частью ППССЗ в 

соответствии с ФГОС по специальности среднего профессионального 09.02.07 

Информационные системы и программирование углубленной подготовки 

укрупненной группы специальностей 09.00.00 Информатика и вычислительная 

техника. 

1.2 Цель, задачи и планируемые результаты освоения 

профессионального модуля 

Цель профессионального модуля заключается в освоении студентом 

основного вида деятельности Разработка, администрирование и защита баз 

данных и соответствующих ему профессиональных компетенций. 

Задачи: 

– освоить методы и средства проектирования баз данных; 

– научиться создавать базы данных в современных СУБД 

– освоить приёмы и методы администрирования баз данных и защиты 

информации в базе данных 

уметь: 

– работать с современными case-средствами проектирования баз данных;  

– проектировать логическую и физическую схемы базы данных; 

– создавать хранимые процедуры и триггеры на базах данных;  

– применять стандартные методы для защиты объектов базы данных; 

– выполнять стандартные процедуры резервного копирования и 

мониторинга выполнения этой процедуры; 

– выполнять процедуру восстановления базы данных; 

– обеспечивать информационную безопасность на уровне базы данных. 

знать: 

– основные положения теории баз данных, хранилищ данных, баз знаний;  

– основные принципы структуризации и нормализации базы данных;  

– основные принципы построения концептуальной, логической и 

физической модели данных;  

– методы описания схем баз данных в современных системах управления 

базами данных;  

– структуры данных систем управления базами данных, общий подход 

к организации представлений, таблиц, индексов и кластеров;  

– методы организации целостности данных;  

– способы контроля доступа к данным и управления привилегиями;  

– основные методы и средства защиты данных в базах данных. 

иметь практический опыт в: 

– проектировании и создании баз данных в современных СУБД; 

– защите информации в СУБД; 
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– администрировании баз данных. 

Процесс изучения профессионального модуля направлен на формирование 

и развитие следующих компетенций: 

– осуществлять сбор, обработку и анализ информации для 

проектирования баз данных ( ПК 11.1); 

– проектировать базу данных на основе анализа предметной области  

– (ПК 11.2); 

– разрабатывать объекты базы данных в соответствии с результатами 

анализа предметной области (ПК 11.3); 

– реализовывать базу данных в конкретной системе управления базами 

данных  (ПК 11.4); 

– администрировать базы данных (ПК 11.5); 

– защищать информацию в базе данных с использованием технологии 

защиты информации (ПК 11.6); 

– выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам (ОК 01); 

– осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности (ОК 02); 

– планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие (ОК 03); 

– планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие (ОК 04); 

– планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное (ОК 05); 

– проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей 

(ОК 06); 

– содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях (ОК 07); 

– использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности (ОК 08); 

– использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности (ОК 09); 

– пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке (ОК 10); 

– планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере (ОК 11). 

 

1.3 Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

профессионального модуля: 

 всего 267 часов  

 Из них на освоение МДК 117 часов 

 на практики учебную 72 часа и производственную 72 часа 
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 самостоятельная работа 11 часов 

 консультации 6 часов 

          экзамен по модулю 6 часов 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

     2.1 Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональны

х общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка 

и 

практики

) 

Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов) 
Практика 

Обязательные аудиторные учебные занятия внеаудиторная 

(самостоятельная ) учебная 

работа 

у
ч

е
б

н
а

я
 

ч
а

со
в

 

производственна

я 

часов 

(если 

предусмотрена 

рассредоточенна 

я практика) 

всего 
часо

в 

в т.ч. 

теоретическо

е обучение 

в т.ч. 

лабораторны 

е работы и 

практически

е занятия, 

часов 

в 

т.ч.,промежу

т. аттестация 

всего
, 

часо
в 

в 

т.ч.,консультаци

и, 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 11.1-11.6 

ОК 1-11 

Раздел 1. 
Разработка, 
администрировани
е и защита баз 
данных 

117 100 30 58 12 17 6   

ПК 11.1-11.6 

ОК 1-11 

Учебная практика 
72 

 

72  

ПК 11.1-11.6 

ОК 1-11 

Производственная 

практика  72 

 

 72 

 Всего: 267  
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2.2 Тематический план и содержание профессионального модуля 

 

Наименование разделов 

и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК)  

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, внеаудиторная 

(самостоятельная) учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Раздел 1. Разработка, администрирование и защита баз данных   

МДК. 11.01 Технология разработки и защиты баз данных 117  

Тема 1.1. Основы 

хранения и обработки 

данных. 

Проектирование БД. 

Содержание учебного материала 30  

1. Основные положения теории баз данных, хранилищ данных, баз знаний. 1 

2. Основные принципы построения концептуальной, логической и физической 

модели данных. 

3. Структуры данных СУБД, общий подход к организации представлений, таблиц, 

индексов и кластеров. 

4. Основные принципы структуризации и нормализации базы данных. 

5. Методы описания схем баз данных в современных СУБД. Структуры данных 

СУБД. 

6. Методы организации целостности данных. 

7. Модели и структуры информационных систем. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  18  

  1. Практическая работа «Сбор и анализ информации» 2 

  2. Практическая работа «Проектирование реляционной схемы базы данных в среде 

СУБД» 

  3. Лабораторная работа «Приведение БД к нормальной форме 3НФ» 

Тема 1.2. Разработка и 

администрирование БД. 

 

Содержание учебного материала 34 

 

 

1. Современные инструментальные средства проектирования схемы базы данных. 1 

2. Технологии передачи и обмена данными в компьютерных сетях. 
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3. Введение в SQL и его инструментарий.  

 

 

 

 

 

4. Подготовка систем для установки SQL-сервера. 

5.Установка и настройка SQL-сервера. 

6.Импорт и экспорт данных  

7. Автоматизация управления SQL 

8. Выполнение мониторинга SQLServer с использование оповещений и 

предупреждений. 

9. Настройка текущего обслуживания баз данных 

10. Поиск и решение типичных ошибок, связанных с администрированием 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  24  

1. Лабораторная работа «Создание базы данных в среде разработки» 2 

2. Лабораторная работа «Организация локальной сети. Настройка локальной сети» 

3. Лабораторная работа «Установка и настройка SQL-сервера» 

  4. Лабораторная работа «Экспорт данных базы в документы пользователя» 

  5. Лабораторная работа «Импорт данных пользователя в базу данных» 

  6. Лабораторная работа «Выполнение настроек для автоматизации обслуживания 

базы данных» 

7. Лабораторная работа «Мониторинг работы сервера» 

Тема 1.3. Организация 

защиты данных в 

хранилищах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 24  

1. Способы контроля доступа к данным и управления привилегиями. 1 

2. Алгоритм проведения процедуры резервного копирования. 

3. Модели восстановления SQL-сервера. 

4. Резервное копирование баз данных. Восстановление баз данных 

5. Аутентификация и авторизация пользователей. Назначение серверных ролей и 

ролей баз данных. Авторизация пользователей при получении доступа к ресурсам. 

6. Настройка безопасности агента SQL 

7. Дополнительные параметры развертывания и администрирования AD DS 

8. Обеспечение безопасности служб AD DS 

9. Мониторинг, управление и восстановление AD DS 

10. Внедрение и администрирование сайтов и репликации AD DS 

11. Внедрение групповых политик 

12. Управление параметрами пользователей с помощью групповых политик 
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13. Обеспечение безопасного доступа к общим файлам 

14. Развертывание и управление службами сертификатов ActiveDirectory (AD CS) 

Тематика практических занятий и лабораторных работ  

16 

 

 

 

 

  1. Лабораторная работа «Выполнение резервного копирования» 2 

  2. Лабораторная работа «Восстановление базы данных из резервной копии» 

  3. Лабораторная работа «Реализация доступа пользователей к базе данных» 

  4. Лабораторная работа «Мониторинг безопасности работы с базами данных» 

  5. Лабораторная работа «Установка приоритетов» 

  6. Лабораторная работа «Развертывание контроллеров домена» 

  7. Лабораторная работа «Мониторинг сетевого трафика» 

Промежуточная аттестация 12  

Консультации 6  

Курсовой проект (работа) 

(не предусмотрено) 
-  

Самостоятельная работа: 

- построить концептуальную модель по предложенной предметной области 

- изучение дополнительных операторов структурированного языка SQL(оформить в виде таблицы) 

- изучение наиболее часто встречаемых ошибок при мониторинге SQLServer (оформить в виде таблицы) 

- изучение наиболее часто встречаемых ошибок при администрировании SQLServer (оформить в виде таблицы) 
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Учебная практика по модулю        72  

Производственная практика         72  

Всего       267  

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1 Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы профессионального модуля предусмотрена 

лаборатория программирования и баз данных, оснащенная следующим 

оборудованием: 

Основное оборудование: 

Автоматизированное рабочее место преподавателя (персональный 

компьютер (процессор Core i7, оперативная память 8 Гб; дискретная видеокарта 

2GB ОЗУ монитор 24”), проектор мультимедийный, интерактивная доска, 

видеокамера Hikvision); автоматизированное рабочие места для обучающихся 

(персональный компьютер (процессор Core i7, оперативная память 8 Гб, 

дискретная видеокарта 2GB ОЗУ, монитор 24” – 12 шт.). маркерная доска, сервер 

в серверной (8-х ядерный процессор 3 ГГц, оперативная память 16 Гб, жесткие 

диски общим объемом 1 Тб – 1 шт.; выделен виртуальный сервер из общей 

фермы серверов – 1 шт. 

Учебно-наглядные пособия:  

Презентации. 

Лицензионное программное обеспечение: 

– Microsoft Windows 7 Pro – Лицензия № 46990850 от 03.06. 2010 г.  

– Microsoft Office Professional Plus 2010 – Лицензия № 49399303 от 

28.11.2011 г. 

 Eclipse IDE for Java EE Developers – Eclipse Public License – V 2.0; 

 NET Framework JDK 8 – Лицензионное соглашение Oracle Technology 

Network для Oracle Java SE; 

 Microsoft SQL Server Express Edition; 

 Microsoft Visio Professional License: 96521906 от 23.07.2018 г.; 

 Microsoft Visual Studio License: 96521906 от 23.07.2018 г.; 

 MySQL Installer for Windows Oracle GNU General Public License; 

 NetBeans – IDE License Header and License Notice; The GNU General 

Public License (GPL); 

 SQL Server Management Studio Лицензия MICROSOFT SQL SERVER 

2014 EXPRESS; 

 Microsoft SQL Server Java Connector – Лицензия на программное 

обеспечение MICROSOFT MICROSOFT SQL SERVER 2014 EXPRESS; 

 Android Studio – Лицензия на свободное программное обеспечение 

ApacheSoftwareFoundation; 

 IntelliJIDEA – Лицензия на свободное программное обеспечение 

ApacheSoftwareFoundation; 

 Microsoft Windows Server 2012. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
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электронный. 

3. Гордеев, С. И. Организация баз данных в 2 ч. Часть 2 : учебник для 

среднего профессионального образования / С. И. Гордеев, В. Н. Волошина. – 2-е 

издание, исправленное и дополненное. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 

513 с. – URL: https://urait.ru/bcode/457146 – ISBN 978-5-534-11625-0. — Текст : 

электронный. 

4. Стасышин, В. М. Базы данных: технологии доступа : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. М. Стасышин, Т. Л. 

Стасышина. – 2-е издание, исправленное и дополненное. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. – 164 с. – URL: https://urait.ru/bcode/455863 – ISBN 

978-5-534-09888-4. – Текст : электронный. 

5. Советов, Б. Я. Базы данных : учебник для среднего профессионального 

образования / Б. Я. Советов, В. В. Цехановский, В. Д. Чертовской. – 3-е издание, 

переработанное и дополненное.– Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 420 с. – 

URL: https://urait.ru/bcode/453635 – ISBN 978-5-534-09324-7. – Текст : 

электронный. 

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. Вики-учебник по технологии MySQL  [Электронный ресурс] –: 

http://www.webmasterwiki.ru/mysql 

https://urait.ru/bcode/437670
https://urait.ru/bcode/457135
https://urait.ru/bcode/455865
https://urait.ru/bcode/457142
https://urait.ru/bcode/45714
https://urait.ru/bcode/457146
https://urait.ru/bcode/455863
https://urait.ru/bcode/453635
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2. Тематический раздел об администрировании СУБД. Интернет-портал 

Habr MySQL  [Электронный ресурс] –: https://habr.com/hub/db_admins/ 

 

 

 
 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

 ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Контроль и оценка результатов освоения междисциплинарного курса 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых 

в рамках модуля 

 

Критерии оценки 
 

Методы оценки 

Раздел 1. Разработка, администрирование и защита баз данных 

ПК 11.1 Осуществлять сбор, 

обработку и анализ 

информации для 

проектирования баз данных. 

Оценка «отлично» - выполнен 

анализ и предварительная 

обработка информации, 

выделены объекты и атрибуты в 

соответствии с заданием; 

построена и обоснована 

концептуальная модель БД. 

Оценка «хорошо» - выполнена 

предварительная обработка 

информации, выделены 

объекты и атрибуты в 

соответствии с заданием; 

построена концептуальная 

модель БД. 

Оценка «удовлетворительно» - 

частично выполнена 

предварительная обработка 

информации, выделены 

основные объекты и атрибуты 

практически соответствующие 

заданию; построена 

концептуальная модель БД. 

Экзамен/зачет в форме 

собеседования: 

практическое задание по 

анализу, 

структурированию 

первичной информации и 

построению 

концептуальной модели 

БД 

 

Защита отчетов по 

практическим и 

лабораторным работам 

Экспертное наблюдение 

за выполнением 

различных видов работ 

во время учебной/ 

производственной 

ПК 11.2. Проектировать базу 

данных на основе анализа 

предметной области. 

Оценка «отлично» - 

спроектирована и 

нормализована БД в полном 

соответствии с поставленной 

Экзамен/зачет в форме 

собеседования: 

практическое задание по 

проектированию БД 
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задачей и применением case-

средств; уровень нормализации 

соответствует 3НФ; таблицы 

проиндексированы, структура 

индексов обоснована. 

 

 

Защита отчетов по 

практическим и 

лабораторным работам 

Экспертное наблюдение 

за выполнением 

различных видов работ 

во время учебной/ 

производственной 

ПК 11.3. Разрабатывать 

объекты базы данных в 

соответствии с результатами 

анализа предметной области. 

Оценка «отлично» - выполнено 

построение БД в предложенной 

СУБД, созданные объекты 

полностью соответствуют 

заданию, все таблицы 

заполнены с помощью 

соответствующих средств; 

предусмотрены и реализованы 

уровни доступа для различных 

категорий пользователей. 

 

Экзамен/зачет в форме 

собеседования: 

практическое задание по 

созданию БД. 

 

 

Защита отчетов по 

практическим и 

лабораторным работам 

Экспертное наблюдение 

за выполнением 

различных видов работ 

во время учебной/ 

производственной 

ПК 11.4. Реализовывать базу 

данных в конкретной 

системе управления базами 

данных. 

Оценка «отлично» - созданы и 

корректно работают запросы к 

БД, сформированные отчеты 

выводят данные с учетом 

группировки в полном 

соответствии с заданием. 

 

Экзамен/зачет в форме 

собеседования: 

практическое задание по 

организации обработки 

информации в 

предложенной БД по 

запросам пользователей 

и обеспечению 

целостности БД. 

 

 

Защита отчетов по 

практическим и 

лабораторным работам 

Экспертное наблюдение 

за выполнением 

различных видов работ 

во время учебной/ 

производственной 

ПК 11.5. Администрировать 

базы данных 

Оценка «отлично» - выполнен 

анализ эффективности 

обработки данных и запросов 

Экзамен/зачет в форме 

собеседования: 

практическое задание по 
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пользователей; обоснованы и 

выбраны принципы 

регистрации и система паролей; 

созданы и обоснованы группы 

пользователей. 

 

анализу 

функционирования, 

защите данных и 

обеспечению 

восстановления БД. 

 

Защита отчетов по 

практическим и 

лабораторным работам 

Экспертное наблюдение 

за выполнением 

различных видов работ 

во время учебной/ 

производственной 

ПК 11.6. Защищать 

информацию в базе данных с 

использованием технологии 

защиты информации. 

Оценка «отлично» - обоснован 

период резервного копирования 

БД на основе анализа 

обращений пользователей; 

выполнено резервное 

копирование БД; выполнено 

восстановления состояния БД 

на заданную дату. 

Оценка «хорошо» - обоснован 

период резервного копирования 

БД; выполнено резервное 

копирование БД; выполнено 

восстановления состояния БД 

на заданную дату. 

Оценка «удовлетворительно» - 

выполнено резервное 

копирование БД; выполнено 

восстановления состояния БД 

на заданную дату. 

Экзамен/зачет в форме 

собеседования: 

практическое задание по 

резервному копированию 

и восстановлению БД 

Защита отчетов по 

практическим и 

лабораторным работам 

Экспертное наблюдение 

за выполнением 

различных видов работ 

во время учебной/ 

производственной 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к различным 

контекстам. 

 обоснованность 

постановки цели, выбора и 

применения методов и способов 

решения профессиональных 

задач; 

- адекватная оценка и 

самооценка эффективности и 

качества выполнения 

профессиональных задач 

Экспертное наблюдение 

за выполнением работ 

ОК 02.Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, необходимой 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

- использование различных 

источников, включая 

электронные ресурсы, 

медиаресурсы, Интернет-

ресурсы, периодические 

издания по специальности для 
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решения профессиональных 

задач 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие. 

- демонстрация 

ответственности за принятые 

решения 

- обоснованность самоанализа и 

коррекция результатов 

собственной работы;  

ОК 04. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

- взаимодействовать с 

обучающимися, 

преподавателями и мастерами в 

ходе обучения, с 

руководителями учебной и 

производственной практик; 

- обоснованность анализа 

работы членов команды 

(подчиненных) 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста. 

Демонстрировать грамотность 

устной и письменной речи, - 

ясность формулирования и 

изложения мыслей 

ОК 06.  Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей. 

- соблюдение норм поведения 

во время учебных занятий и 

прохождения учебной и 

производственной практик,  

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

- эффективное выполнение 

правил ТБ во время учебных 

занятий, при прохождении 

учебной и производственной 

практик; 

- демонстрация знаний и 

использование 

ресурсосберегающих 

технологий в 

профессиональной 

деятельности 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

- эффективность использовать 

средств физической культуры 

для сохранения и укрепления 

здоровья при выполнении 
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процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности. 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 09. Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

- эффективность  использования 

информационно-

коммуникационных технологий 

в профессиональной 

деятельности согласно 

формируемым умениям и 

получаемому практическому 

опыту; 

ОК 10. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- эффективность использования 

в профессиональной 

деятельности необходимой 

технической документации, в 

том числе на английском языке. 

 

ОК 11. Планировать 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере 

- эффективность использования 

полученных знаний и умений в 

сфере предпринимательства. 

 

 

 

 

5 МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

5.1. Самостоятельная работа студента на лекции 

 После прослушивания лекции студент должен проработать и осмыслить 

полученный материал. Подготовка к самостоятельной работе над лекцией 

должна начинаться на самой лекции. Умение слушать, творчески воспринимать 

излагаемый материал – это необходимое условие для его понимания. 

В процессе лекционного занятия студент должен выделять важные 

моменты, выводы, анализировать основные положения. Если при изложении 

материала преподавателем создана проблемная ситуация, пытаться предугадать 

дальнейший ход рассуждений. Это способствует лучшему усвоению материала 

лекции и облегчает запоминание отдельных выводов.  

 Недостаточно только слушать лекцию. Возможности памяти человека не 

универсальны. Как бы внимательно студент не слушал лекцию, большая часть 

информации вскоре после восприятия будет забыта.  

 Повторение и воспроизведение осуществляется при подготовке к 

практическим и лабораторным занятиям, контрольным.  

 Для более прочного усвоения знаний лекцию необходимо 

конспектировать. Конспект лекций должен быть в отдельной тетради. Не надо 

стремиться подробно слово в слово записывать всю лекцию. Конспектируйте 

только самое важное в рассматриваемом параграфе: 
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 формулировки определений и законов, выводы основных уравнений и 

формул, 

 то, что старается выделить лектор, на чем акцентирует внимание 

студентов. 
Старайтесь отфильтровывать и сжимать подаваемый материал. Более 

подробно записывайте основную информацию и кратко – дополнительную. 

Научитесь в процессе лекции разбивать текст на смысловые части и заменять их 

содержание короткими фразами и формулировками. Не нужно просить лектора 

несколько раз повторять одну и ту же фразу для того, чтобы успеть записать. По 

возможности записи ведите своими словами, своими формулировками. 

Тетрадь для конспекта лекций нужно сделать удобной, практичной и 

полезной, ведь именно она является основным информативным источником при 

подготовке к различным отчетным занятиям, зачетам, экзаменам. Целесообразно 

отделить поля, где студент мог бы изложить свои мысли, вопросы, появившиеся 

в ходе лекции. Полезно одну из страниц оставлять свободной. Она потребуется 

потом, при самостоятельной подготовке. Сюда можно будет занести 

дополнительную информацию по данной теме, полученную из других 

источников. 

Таким образом, на лекции студент должен совместить два момента: 

 внимательно слушать лектора, прикладывая максимум усилий для 

понимания излагаемого материала  

 одновременно вести его осмысленную запись. 
5.2. Самостоятельная работа студента над лекцией 

 Прослушанный материал лекции студент должен проработать. Насколько 

эффективно он это сделает, зависит и прочность усвоения знаний. Опыт  

показывает,  что  только  многоразовая,  планомерная  и целенаправленная 

обработка лекционного материала обеспечивает его надежное закрепление в 

долговременной памяти человека.  

Повторение нужно разнообразить. При первом повторении изучаются все 

параграфы и абзацы, при втором, возможно, будет достаточно рассмотреть 

только отдельные параграфы, а в дальнейшем лишь тему лекции. 

Рекомендуется обучающимся составлять подробный конспект лекций. 

Особенно полезной эта работа оказывается в том случае, когда студенты 

знакомятся с теми вопросами, которые им еще необходимо как следует 

осмыслить. Осмысление и происходит во время описания материала своими 

словами, разъяснения его в первую очередь для себя. Естественно, что это 

конспектирование совершенно не то, что запись со слов лектора. Поэтому 

конспект, ведущийся студентами с целью осмысления и усвоения материала, 

получил название «свой собственный конспект» (ССК) ССК ведется на основе 

записей лекций, книг (вообще говоря, разных), консультаций преподавателей, 

бесед с товарищами и, конечно, в результате размышлений. Главная роль ССК 

заключается в том, что он помогает пониманию изучаемого предмета. 



19 

 

Правило 1. ССК нужно записывать своими словами, следовательно, лишь 

после того, как излагаемый в нём материал будет вам ясен. 

Правило 2. Основой для составления ССК могут служить учебники (лучше, 

чтобы книг было несколько) и конспект лекций. 

Правило 3. При составлении ССК следует придерживаться плана, который 

у вас должен иметься заранее, по крайней мере, для описываемой вами 

завершенной части курса. 

Правило 4. При описании отдельного вопроса не обязательно точно 

придерживаться того порядка изложения, который был в вашем основном 

источнике (книге или конспекте лекций).  

Правило 5. Составляя ССК, старайтесь в каждом более или менее 

законченном пункте выразить свое мнение по отношению к вопросам, 

помогающим осмыслению. 

Правило 6. Приводя доказательство, описание, рассуждение, не оставляйте 

что-либо непонятым, записанным формально.  

5.3. Работа с учебником 

При работе с учебником необходимо подобрать литературу, научиться 

правильно ее читать, вести записи. Для подбора литературы в библиотеке 

используются алфавитный и систематический каталоги. 

Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим 

лекционный курс. Необходимая литература может быть также указана в 

методических разработках по данному курсу. 

Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему вопросу 

только после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все 

выкладки и вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или на 

лекции даны для самостоятельного вывода). 

При изучении любой дисциплины большую и важную роль играет 

самостоятельная индивидуальная работа. 

5.4. Практические занятия 

Для того чтобы практические занятия приносили максимальную пользу, 

необходимо помнить, что упражнение и решение задач проводятся по 

вычитанному на лекциях материалу и связаны, как правило, с детальным 

разбором отдельных вопросов лекционного курса. Следует подчеркнуть, что 

только после усвоения лекционного материала с определенной точки зрения (а 

именно с той, с которой он излагается на лекциях) он будет закрепляться на 

практических занятиях как в результате обсуждения и анализа лекционного 

материала, так и с помощью решения проблемных ситуаций, задач. При этих 

условиях студент не только хорошо усвоит материал, но и научится применять 

его на практике, а также получит дополнительный стимул (и это очень важно) 

для активной проработки лекции. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 

решения, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит 

несколько путей решения проблемы (задачи), то нужно сравнить их и выбрать 

самый рациональный. Полезно до начала вычислений составить краткий план 
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решения проблемы (задачи). Решение проблемных задач или примеров следует 

излагать подробно, вычисления располагать в строгом порядке, отделяя 

вспомогательные вычисления от основных. Решения при необходимости нужно 

сопровождать комментариями, схемами, чертежами и рисунками. 

Следует помнить, что решение каждой учебной задачи должно доводиться 

до окончательного логического ответа, которого требует условие, и по 

возможности с выводом. Полученный ответ следует проверить способами, 

вытекающими из существа данной задачи. Полезно также (если возможно) 

решать несколькими способами и сравнить полученные результаты. Решение 

задач данного типа нужно продолжать до приобретения твердых навыков в их 

решении. 
 
 


